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Chère Madame, Cher Monsieur, Chers Adhérents, 
 
Il est largement temps que Francis Frugion, président adjoint d’Aquitaine, et Erik Thouvignon, délégué pour les Landes 
et Pyrénées Atlantique, et moi vous présentions nos vœux les plus amicaux de bonne année et bonne santé pour 2024, 
à partager avec vos familles et ceux qui vous sont chers. 
 
Au dernier trimestre 2023, Agéa sénior a changé de président. Gérard Lebègue a cédé la place à Jean-Pierre 
CHATELLIER. Vous avez pu lire dans le bulletin d’Agéa sénior Info la liste des élus et le compte rendu de l’assemblée 
générale du 19 octobre. Le combat continue pour le financement de notre régime de retraite. Les rumeurs persistent 
sur un éventuel désengagement de France Assurances, à un moment où le nombre de retraités augmente mais celui 
des actifs diminue. La valeur du point retraite a augmenté au 01 janvier. Est-ce que cela sera suffisant face à une 
inflation semble installée ? Nos amicales sont nécessaires pour nous représenter et tenter d’influer sur le cours des 
négociations entre France Assurances et Agéa.  
 
Mag3 Seniors a beaucoup de difficultés à recruter. Le « jeune » retraité n’a plus les mêmes habitudes que ses aînés. Il 
faut le persuader de venir nous rejoindre, de participer aux réunions régionales, d’organiser des animations, sorties, 
visites qui maintiennent nos liens. Nous sommes conscients que notre Aquitaine est bien grande lorsqu’il faut se 
déplacer et que l’âge venant, notre liberté de mouvement se réduit ! Ne baissons pas les bras. Essayons d’attirer à 
nous ceux qui quittent la profession ou l’ont quittée depuis quelques années sans adhérer à Mag3 Seniors. Le 
renouvellement des cadres de notre amicale nécessite une croissance réelle des effectifs. Et sans administrateur et 
délégué de région, comment organiser les négociations de produits avec Allianz, les aides sociales diverses dont nous 
avons besoin, appuyer notre fédération dans les discussions sur CAVAMAC ou PRAGA, proposer des loisirs ou des biens 
de consommation à prix avantageux ? 
 
N'oubliez pas le blog de Mag3 Seniors à l’adresse :  www.mag3seniors.fr . Pour vous connecter : votre adresse email 
(celle qui reçoit nos courriels) et votre numéro Cavamac à 6 chiffres (avec un 0 devant s’il n’en a que 5). 
 
Erik Thouvignon est aussi délégué social pour notre région. Il vous informe et vous aide sur le fonctionnement de nos 
retraites et de notre prévoyance. (06 85 57 12 81) 
 
Le 26 mars 2024 se tiendra l’assemblée générale de Mag3 Seniors à Lyon. Le Congrès, dont vous avez reçu le dossier 
d’inscription, se prolonge du 27 au 29 mars par une visite de Lyon et de la Vallée du Rhône. Espérant vous y retrouver, 
 
Veuillez agréer, Chère Madame, Cher Monsieur, Chers Adhérents, l’expression de nos sentiments dévoués. 
 

DIDIER COUSIN 

http://www.mag3seniors.fr/

